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Useful information

Category : Guided walks &
activities 

Topic of the outing : Walking 

Kind of outings : Marque Esprit
Parc National 

Araignées et microfaune du
Haut-Verdon
Vallée haut Verdon 

Attribution : Jean-Marie CEVASCO (Eresus kollari. Comme toutes les araignées de ce genre, le mâle et la femelle ont une) 
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Description
Partons à la découverte de ces animaux méconnus et qui souvent inspirent (à tort) la
crainte. Adaptation au milieu, techniques de chasse, camouflage et armes défensives
: un univers fascinant !

Sortie proposée en 4 itinéraires :

- Itinéraire 1 : départ du Pont Haut de Colmars, randonnée sur le Canal de l'Adroit;
niveau facile; 150m de dénivelé environ
- Itinéraire 2: départ du Plan de Montgros, 04260 Allos; niveau moyen; 400m de
dénivelé environ
- Itinéraire 3: le Lac des Grenouilles, Foux d'Allos; niveau moyen; 350m de dénivelé
environ
- Itinéraire 4: Col d'Allos vers lanSestrière, Foux d'Allos; niveau moyen; 350m de
dénivelé environ
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Geographical location
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Contact

Grande Rue - Le Village, 
04260 Allos 
06 71 20 99 03
https://www.facebook.com/
RandoTerresdAzur
randoterresdazur@orange.fr
https://www.randoterresdazur.fr/

All useful information
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