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Mystérieuse Vallée des Lot
Merveilles

Vallées Roya&Bevera

Infos pratiques

Categorie : Séjours

Thématique du séjour : Séjours
accompagnés

: Marque Esprit Parc National
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Description

Entre tourisme sportif, découverte culturelle, histoire, patrimoine et nature, CAIRN
Expe vous propose des expéditions et des séjours a la carte avec un
accompagnement privé d'une qualité exemplaire...

Le site protégé et réglementé des Merveilles, classé « monument historique », abrite
de nombreuses gravures rupestres, des témoignages datant d’environ 5000 ans.
Partageons des moments inoubliables dans un des plus grands musée a ciel ouvert
d’'Europe.

Programme détaillé du séjour :

* Jour 1 : RDV 6h30 a la sortie du village de Belvédere (rond point a la sortie du
village et arrét de bus).

Montée au Pas de I’Arpette (2511m) puis visite des gravures rupestres (dont les plus
emblématiques). Descente vers le refuge des Merveilles et la visite des gravures
continue. Nous rejoindrons ensuite le refuge des Merveilles pour nous restaurer et y
passer la nuit.

Environ 900m de dénivelé positif et environ 400m de dénivelé négatif. Temps de
marche entre 5h30 et 6h.

* Jour 2 : Départ du refuge et montée en direction du Pas du Trem (2480). En
option : ascension de la Cime du Diable. Rajouter 2015m de dénivelé positif depuis
le Pas de Trem.

Descente par le magnifique vallon des Verrairiers pour rejoindre le Gite « Relais des
Merveilles ». Environ 350m (+205m si ascension de la Cime du Diable) de dénivelé
positif et environ 900m de dénivelé négatif. Temps de marche entre 5h30 et 6h.

Fin du séjour vers 17h au gite « Relais des Merveilles » et récupération des véhicules
au pont du Countet.

Points forts du séjour :

La découverte des gravures rupestres du Mont Bégo
Des paysages grandioses

La faune sauvage

Les lacs d’altitude

Un dépaysement total
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Niveau 2 : Pratique plut6t réguliere de la randonnée en montagne. Sentiers balisés
ou marqués qui peuvent comporter des passages hors sentiers avec des terrains
relativement accidentés. Le rythme de marche est lent et régulier, votre
accompagnateur privilégie I'aspect découverte a I'aspect sportif.
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Toutes les infos pratiques

Contact

Castérino,

06430 Tende

0670652588
https://facebook.com/cairnexpe
contact@cairn-expe.com
https://www.cairn-expe.com/
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