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Sortie raquettes : neige, W ghg
nature et faune

Vallée haut Verdon

Crédit photo : GASTAUD Emmanuel

Infos pratiques

Categorie : Sorties & découvertes

Théme de la sortie : Randonnées
hivernales

Type de sorties : Marque Esprit
Parc National
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Description

Lors de cette sortie raguettes dans la vallée du Haut Verdon, vous découvrirez la
stratégie et les différents comportements adoptés par la flore et la faune (plantes,
mammiferes, insectes, oiseaux, etc.) afin de lutter conte les rigueurs de I'hiver en
montagne. Vous profiterez également d'une dégustation de produits locaux. Cette
randonnées est déclinée en trois niveaux.

Niveau :

Il existe 3 variantes pour cette rando : du niveau facile au niveau confirmé

- Demi-journée 200m de dénivelé - Niveau facile - RDV la Foux d'Allos

- Petite-journée 350m de dénivelé - Niveau facile a moyen - RDV Allos (village)

- Journée (boucle) 500m de dénivelé - 14 km - Niveau moyen a confirmé - RDV Allos

(village)

Christiane est membre de I'association Mercantour Ecotourisme: découvrez-la ici !
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https://www.mercantourecotourisme.eu/

Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Contact

La Vallée Blanche 1, La Foux station
04260 Allos

06 15 31 49 57
https://www.facebook.com/
ChristianeRayAnezin
christiane.ray.anezin@gmail.com
http://www.randonneesmontagne.fr/
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