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Infos pratiques

Categorie : Sorties & découvertes

Theme de la sortie : Randonnées
pédestres

Type de sorties : Marque Esprit
Parc National
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Description

Cette randonnée vous propose de découvrir I'histoire de la flore du Mercantour : sa
provenance a travers le temps, son adaptation et son évolution en fonction des
milieux et des prédateurs ainsi que son lien avec les insectes.

Nous verrons aussi de quelle maniere les plantes, en automne, se préparent afin de
s'accommoder avant les premieres gelées de ['hiver.

La randonnée propose également la découverte de certaines fleurs endémiques de
la région.

Pratique :

Randonnée d'une journée, marcheur moyen (pratiquant une activité physique
réguliere), 5h de marche, dénivelé 500m

Inscription : minimum 4 personnes maximum 12 personnes

Lieu de la randonnée en plein coeur du Parc National du Mercantour secteur lac
d'Allos

Il existe 3 variantes de cette randonnée en fonction de le floraison (edelweiss, fleurs
endémique...) ,
Christiane est membre de I'association Mercantour Ecotourisme; découvrez-la ici !
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https://www.mercantourecotourisme.eu
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Toutes les infos pratiques

Contact

La Vallée Blanche 1, La Foux station
04260 Allos

06 15 31 49 57
https://www.facebook.com/
ChristianeRayAnezin
christiane.ray.anezin@gmail.com
http://www.randonneesmontagne.fr/
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