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Infos pratiques

Categorie : Sorties & découvertes 

Thème de la sortie : Randonnées
pédestres 

Type de sorties : Marque Esprit
Parc National 

Les oiseaux de la forêt
boréale – De Fontan à la foret
du Cairos
Vallées Roya&Bevera 
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Description
Les forêts de sapins de la Vallée Roya constituent depuis de longues années le cœur
du Parc national du Mercantour. Cette caractéristique a favorisé une gestion
raisonnée de la zone permettant la conservation des écosystèmes. Cette situation a
ainsi favorisé la présence d’oiseaux parfois rares tels que la chouette Boréale, la
chouette de Tengmalm et la chouette Chevêchette.

Ces deux espèces parcourent la forêt à la recherche de nourriture (souris et mulots),
d’un partenaire, ou d’un territoire à défendre.

Leur chant, différent selon les saisons, est audible à distance ou, plus proche, après
une petite balade à la tombée de la nuit...

Le point de départ de la randonnée s'effectuera au niveau de la chapelle Sainte Claire
dans le vallon du Cairos et se prolongera jusqu'à la piste menant à Collabassa, au
milieu de la forêt.

Période :
Mars - Avril - Octobre

Niveau :
Moyen : sortie accessible à un public en bonne condition physique

A prévoir :
Pique-nique, chaussures et vêtements de montagne, jumelles
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Situation géographique
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Contact

Fontan, 
06540 Fontan
+39 333 667 8359
https://www.facebook.com/
lookingaround.it/
lucagira64@gmail.com
https://www.lookingaround.it/
fran%C3%A7ais/

Toutes les infos pratiques
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