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Infos pratiques

Categorie : Sorties & découvertes 

Thème de la sortie : Randonnées
pédestres 

Type de sorties : Marque Esprit
Parc National 

Des montagnes et des
hommes : le pastoralisme
Vallée haut Verdon 
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Description
Dans la zone cœur du Parc National du Mercantour, cette sortie propose la
découverte de la vie des montagnards qui peuplaient le hameau de Champ Richard.
Pastoralisme, culture céréalière, exploitation raisonnée et utilisation ingénieuse des
moindres ressources disponibles permettait aux paysans d'autrefois de vivre en
autarcie dans ces rudes territoires. Mais au début du XIXe siècle, une avalanche
catastrophique a emporté les bâtisses, faisant de nombreuses victimes, et entraînant
la désertification du lieu. Aujourd'hui, les bâtiments fantômes témoignent de ce passé
dont on peut encore aujourd'hui retracer l'histoire, mais aussi imaginer l'avenir au
sein de l'espace protégé du Parc National du Mercantour.

Thématiques abordées : 
Histoire et patrimoine des hommes, habitat montagnard & lecture de paysage, faune
et flore

Lieu de rendez-vous :
Parking du Jésus, à côté de l'Office du Tourisme d'Allos. Possibilité de covoiturage pour
se rendre au départ de la randonnée à partir d'Allos (à organiser avec
l'accompagnateur) à partir du parking du Jésus.

Public / difficulté :
Niveau facile : 300m de dénivelé environ (soit 6h30 de randonnée environ hors temps
de pauses)
Public : adultes & adolescents, enfants à partir de 8 ans
L'effectif maximum est fixé à 12 participants, en-dessous de 4 participants, la sortie
sera soit annulée, soit reportée

***
Sortie proposée du printemps à l'automne

Chèques vacances acceptés

La sortie peu être dispensée en anglais
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Situation géographique
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Contact

Grande Rue - Le Village, 
04260 Allos 
06 71 20 99 03
https://www.facebook.com/
RandoTerresdAzur
randoterresdazur@orange.fr
https://www.randoterresdazur.fr/

Toutes les infos pratiques
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