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Infos pratiques

Categorie : Sorties & découvertes 

Thème de la sortie : Randonnées
pédestres 

Type de sorties : Marque Esprit
Parc National 

Histoire de l’apiculture et de
la biodiversité - 1/2 journée
Vallées Roya&Bevera 
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Description
La Vallée de la Roya est caractérisée, comme sa voisine la Vallée Argentina en
Ligurie, par une activité apicole particulièrement développée durant ces trois
dernières siècles.

Les habitants de la vallée de la Roya, pour se défendre probablement des attaques de
prédateurs dans les temps anciens, mais également des hommes, ont bâti des enclos
de pierres très caractéristiques pour héberger les ruches. Appelées «naijou » à Tende
ou « cà d’arbiné » à La Brigue, ces structures sont encore utilisées de nos jours pour
abriter les ruches modernes.

L’itinéraire qui débute de Tende, où l'on peut visiter la « Maison du miel et des abeilles
», se déroule dans le Vallon de Réfréi et conduit jusqu’aux Granges d’Arimonde. Il
permet de découvrir quelques « naijou » encore en bon état de conservation.

L’exposition favorable permet le développement de milieux à caractère
méditerranéen, dans lequel les insectes sont particulièrement visibles. Il en est de
même pour les oiseaux comme la fauvette grise ou la pie-grièche.

Période :
Toute l'année, au départ de Tende

Niveau :
Moyen : sortie accessible à un public pratiquant une activité physique régulière

A prévoir :
Chaussures et vêtement de montagne, jumelles
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Situation géographique
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Contact

Tende, 
06430 Tende
+39 333 667 8359
https://www.facebook.com/
lookingaround.it/
lucagira64@gmail.com
https://www.lookingaround.it/
fran%C3%A7ais/

Toutes les infos pratiques
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