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La boucle des 4 vallées - Stura -
Maira - Haute Tinée - Ubaye -
Etape 5

Vallée haute Tinée - Saint-Etienne-de-Tinée

les lacs de Vens depuis le Collet de Tortisse au mois d'aodt. (Anthony Turpaud - PNM)

Randonnée Lacs de Vens. Vue plongean

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 h 30

Longueur : 12.7 km

Dénivelé positif : 350 m

Difficulté : Moyen

Type : Itinérance
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Refuge de Vens
Arrivée : Pontebernardo ol eemdl
Communes : 1. Saint-Etienne-de-Tinée

2. Argentera
3. Pietraporzio

Altitude (m)
g

1500 -

Distance (m)

Altitude min 1304 m Altitude max 2699 m

Depuis le refuge de Vens, prendre en suivant balise 25, 24, la direction du collet
Tortisse 2591m et son arche caractéristique balise 35a. Bifurquer sur la droite pour
suivre une trace dans les schistes et cailloux jusqu'au Pas de la Blanche, sur |'aréte
frontaliere, avec une vue magnifique sur les lacs de Vens en contrebas.

Le sentier longe la créte pour vous conduire jusqu’au col di Panieris a 2683m
d’altitude. Panneau indicateur direction : vallon de Pontebernardo - Refuge Talarico
Longue descente en lacets dans des éboulis et pierriers pour rejoindre le petit
hameau de Prati del Vallone et le refuge Talarico. Du parking a la sortie du hameau,
prendre la piste du vallon de Pontebernardo qui se transforme en route a I'approche

du village.
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Sur votre chemin...
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£ Refuge et lac de Vens (A)
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Toutes les infos pratiques
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Sur votre chemin...

[} Refuge et lac de Vens (A)

Le refuge de Vens est gardé uniquement les mois d'été.
L'hiver, seule une piece est ouverte et permet aux
randonneurs de s'abriter. Le refuge de Vens surplombe un
chapelet de lacs du méme nom. D'origine glaciaire, ces lacs
sont le résultat d'un long travail d'érosion des glaciers. Le lac
sous le refuge (le plus grand) atteint une profondeur de 31
metres. Bouquetin, chamois, mouflons, aigle royal fréquentent
souvent ce site. Vous pourrez également observer tout pres du
refuge la plante endémique qui fut longtemps I'embléme du
parc national du Mercantour : la Saxifrage a fleurs nombreuses.

Club Alpin Francais : Nombre de places : 45 en été et 30 en
hiver (non gardé)

Réservation uniqguement par mail I'été : http://
refugedevens.ffcam.fr/reservation.html

Pas de douche, repas assuré
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