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Randonnée qui se déroule en grande
partie dans la réserve naturelle
régionale des gorges de Daluis. 
Au programme, de spectaculaires gorges
vertigineuses avec des coloris rouge lie-de-vin,
qui contrastent harmonieusement avec le vert
de la végétation et le ciel azur.  La géologie
exceptionnelle offre un spectacle extraordinaire
au marcheur. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 jours

Longueur : 65.6 km

Dénivelé positif : 3203 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance

La randonnée des couleurs -
Boucle du Cians et de Daluis
Vallées haut-Var&Cians - Péone 

Randonnée gorges de Daluis. Couleur d'automne pour les arbres feuillus et le rouge des gorges de Daluis. (Marion Bensa - PNM) 
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Itinéraire

Départ : Valberg
Arrivée : Valberg
Communes : 1. Péone
2. Guillaumes
3. Beuil
4. Sauze
5. Daluis
6. La Croix-sur-Roudoule

Profil altimétrique

Altitude min 629 m Altitude max 1965 m

Étapes :

1. La randonnée des couleurs - Boucle du Cians et de Daluis - Etape 1
    21.4 km / 600 m D+ / 6 h
2. La randonnée des couleurs - Boucle du Cians et de Daluis - Etape 2
    16.8 km / 983 m D+ / 6 h
3. La randonnée des couleurs - Boucle du Cians et de Daluis - Etape 3
    26.1 km / 1554 m D+ / 8 h 30
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Sur votre chemin...

 Encore bien des mystères... (A)  Une falaise très compacte ! (B) 
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Cet itinéraire se déroule sur des sentiers alpins de haute vallée.

Les possibilités d'hébergement indiquées sont les seules disponibles sur le
parcours.

Avant de partir en randonnée, prenez connaissance des consignes de sécurité.

Une prudence particulière devra être observée en début de saison car il peut
exister des névés persistants en altitude.

En été s'assurer d'avoir suffisamment d'eau avant de partir sur ce sentier très
exposé et éviter les journées à forte chaleur.

Attention une partie de l'itinéraire traverse la réserve naturelle (RNR) des gorges
de Daluis. Veillez à respecter la réglementation en vigueur.

Comment venir ? 

Accès routier

Autoroute A8, sortie 52 (Nice, St Isidore), puis continuer sur la D 6202 direction
Digne, avant d’emprunter la route D28 par les gorges du Cians OU D 2202 par les
gorges du Daluis.

Parking conseillé

Stationnement à Valberg
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Sur votre chemin...

 Encore bien des mystères... (A) 

Ces pélites gardent une bonne part de mystère…en visitant ce
site au mois de mai, vous remarquerez qu'une plante se trouve
particulièrement à son aise sur ce support minéral pourtant
très ingrat : la saxifrage à feuilles en languettes (Saxifraga
lingulata).

Cette plante rupestre qui orne les falaises rouges au printemps
présente de très belles fleurs en grappe tandis que les feuilles
de la rosette ont un bord râpeux, voire coupant. Sous une
loupe, le bord apparaît comme une véritable petite scie : la
plante exsude le trop-plein de minéralisation par le bord de sa
feuille comme la salicorne le fait pour un excès de sel.
Crédit photo : Jean-Louis COSSA

 Une falaise très compacte ! (B) 

On peut voir sur l'autre rive du vallon de Berthéou, une falaise
de couleur claire, presque blanche : il s'agit des quartzites du
Trias, reposant directement sur les reconnaissables pélites
rouges du Permien.
Cette roche extrêmement compacte a été exploitée sur place
pour servir de matériau principal d'édification du très beau
viaduc de Berthéou, construit au début du XXe siècle pour la
ligne du tramway à vapeur qui desservait Guillaumes.
Quartzites que l'on retrouve également dans les "marmites de
géants" du vallon de Berthéou, où ils ont joué un rôle abrasif
essentiel. Ces piscines naturelles font le bonheur des amateurs
de descente de canyoning.

Crédit photo : LOMBART Guy
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