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Grand Tour de I'Argentera et des
Merveilles - Etape 2

Parco Naturale Alpi Marittime - Entracque

Randonnée Col de Fenestre. Le Pas de Fenestrelle (2462 m), a la fin de I'été. (Guigo Franck - PNM)

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h 30

Longueur : 16.2 km

Dénivelé positif : 1229 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Refuge Genova
Arrivée : Refuge Madone de Fenestre

Communes : 1. Entracque
2. Saint-Martin-Vésubie

Altitude (m)

N
o
o
o

Distance (m)

Altitude min 1800 m Altitude max 2482 m

En sortant du refuge Genova, prendre a gauche la piste longeant les rives du Bacino
del Chiotas. Apres avoir franchi un torrent, prendre a droite le sentier débutant par
quelques escaliers suivant le balisage GTA Colle di Fenestrelle blanc et rouge. S'élever
par de beaux lacets sur des pentes herbeuses jusqu'a un promontoire a 2300 metres,
point a partir duquel le sentier redescend queiques metres (balisage blanc et rouge
complété par du balisage orange). Apres une combe pouvant rester tardivement
enneigée (prudence), terminer la montée au replat avant le col en s’élevant main droite.
Franchir deux grandes flaques permanentes successivement par la gauche puis par la
droite avant d'arriver au Colle Fenestrelle a 2 463 metres. Poursuivre le sentier balisé
M11 blanc et rouge et gagner d'abord une ruine en contrebas du col et parvenir ensuite
sur un replat verdoyant a 2 412 metres. Continuer la descente par le sentier agréable
J;iusi]u'aél ond du vallon Gias Alve, sous le Refuge Ellena Soria, a 1783 metres
‘altitude.

Prendre le bon sentier qui est une ancienne voie de pelerinage et du sel qui monte
direction Sud vers le Col de Fenestre. Avant d’atteindre le col, on passe aux c6tés d'un
ancien baraquement militaire qui marque les événements de Septembre 1943. Itinéraire
et lieu idéal pour I’observation des bouquetins.

Du col de Fenestres 2474m descendre sur 1’autre versant par un bon sentier. On passe
aux coOtés de plusieurs bunkers avant d’atteindre le Lac de Fenestre 2250m que I'on
longe par sa rive droite. Ensuite toujours en suivant le sentier bien aménagé descendre
sans difficulté vers le fond de la Valfée pour rejoindre le refuge de la Madone de
Fenestre. 1905m
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Sur votre chemin...
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Be Refuge Genova Figari (A)
Le bouquetin des Alpes (C)
Le bouquetin des Alpes (E)

Les Sentiers de la Liberté (G)
72 || Colle di Finestra (I)
Terre de cour (K)

Le chemin muletier du col de
fenestre (M)

Les prairies (B)

Le Gite Fenestrelle (D)

La Caserne défensive Col de
Fenestre et les autres ceuvres du Val
Alpin (F)

Le Bouquetin des Alpes (H)

A L col de Fenestre ()

& Les traces d'érosion (L)

Le sanctuaire de la Madone de
Fenestre (N)
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Toutes les infos pratiques

O En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu’il est utile de connaitre pour préparer son séjour
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Sur votre chemin...
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£ Le Refuge Genova Figari (A)

Pour mettre en valeur les voies de montée sur le Massif de
I'Argentera, a la fin du XIXe siecle la Section Ligure du CAl
décida de batir un refuge pres du Gias du Monighet supérieur,
dans le Vallon de la Rovina. Le Refuge Genova, c'est ainsi qu'on
I'appela, a été inauguré le 15 aolt 1898.

La destinée du premier refuge des Alpes Maritimes italiennes,
toutefois, fut définitivement décidée en 1968: I'eau du Barrage
du Chiotas le submergerait a jamais. ENEL se chargea de batir
un nouveau refuge, qui a été inauguré en 1981.

Ce refuge est dédié a Bartolomeo Figari, qui était Président
Général du CAl lors de la naissance du Corps National du
Secours Alpin auquel il laissa, a sa mort, tous ses biens, et de la
conquéte italienne du K2.

Crédit photo : Archivio EAM

Les prairies (B)

A haute altitude, il y a les prairies, les alpages typiques; ils sont
composés d'especes herbacées capables de recouvrir des sols
normalement exclus des essences de bois, qui, en raison de la
trés courte période végétative, ne trouvent pas de conditions
propices a leur développement. Le broutage par les ongulés
sauvages et, parfois, par les moutons domestiques influence
leur composition, méme si le facteur de sélection des espéeces
les plus séveres est représenté par le climat

Crédit photo : Cati Caballo

9 avr. 2024 « Grand Tour de I'Argentera et des Merveilles - Etape 2

6/10



Le bouquetin des Alpes (C)

Le Colle di Fenestrelle, ainsi que les environs, est tres populaire
aupres des bouquetins. Le bouquetin des Alpes (Capra ibex),
fréquente les prairies alpines et les parois rocheuses méme a
plus de 3000 m, poussant dans les fonds de vallée (a condition
gu'ils ne soient pas boisés) seulement au début du printemps,
pour pouvoir se rafraichir apres le long hiver. Les deux sexes
sont équipés de cornes avec une croissance annuelle, mais avec
une taille nettement plus grande chez les males. Le pelage,
beige clair en été, s'assombrit en hiver jusqu'a devenir brun
foncé. Stanziale, paturage, se nourrit principalement d'herbe,
complétée par des mousses, des lichens et des feuilles de
buissons de montagne surtout pendant I'hiver.

Crédit photo : Roberto Pockaj

Le Gite Fenestrelle (D)

Les ruines pres du col sont celles du Gite Fenestrelle, dédié au
lieutenant Angelo Bertolotti. Bati en 1888 et utilisé jusqu'a la
seconde guerre mondiale, il pouvait héberger une garnison de
10 hommes paille a terre. Monsieur et Madame Boggia, dans
leur guide "La Vallée Gesso", indiquent ce gite comme dédié "a
la mémoire d'Angelo Bortolo, du ler Régiment des Alpini, mort
sur I'Ortigara au cours de la Premiere Guerre Mondiale".

Crédit photo : Roberto Pockaj

Le bouquetin des Alpes (E)

Le Colle di Fenestrelle, ainsi que les environs, est tres populaire
aupres des bouquetins. Le Bouquetin des Alpes (Capra ibex),
fréquente les prairies alpines et les parois rocheuses méme a
plus de 3000 m, poussant les fonds des vallées (a condition
gu'ils ne soient pas boisés) seulement au début du printemps,
pour pouvoir se rafraichir apres le long hiver. Les deux sexes
sont équipés de cornes avec une croissance annuelle, mais avec
une taille nettement plus grande chez les males. Le pelage,
beige clair en été, s'assombrit en hiver jusqu'a devenir brun
foncé. Stanziale, paturage, se nourrit principalement d'herbe,
complétée par des mousses, des lichens et des feuilles de
buissons de montagne surtout pendant I'hiver.

Crédit photo : Roberto Pockaj
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La Caserne défensive Col de Fenestre et les autres
ceuvres du Val Alpin (F)

Cette caserne est un gros batiment en pierre et béton, encore
passablement gardé, bati pour héberger les troupes qui
défendaient le col. Elle disposait de 16 salles et pouvait
héberger 50 hommes.

Outre la caserne, pour défendre le col pendant la seconde
guerre mondiale il y avait d'autres ceuvres fortifiées. Sur le
versant actuellement francais, les ruines d'un gite du XXe siecle,
dédié au Lieutenant Mario Amedeo, et deux bunkers faisant
partie du Val Alpin - I'CEuvre 126 a gauche du col, la 127 a droite
- sont bien évidents.

Les Sentiers de la Liberté (G)

Entre le 8 et le 13 septembre 1943, le lendemain de l'armistice,
environ mille deux cent juifs civils venant de Saint-Martin
Vésubie, tout age et classe sociale confondus, franchirent les
Alpes derriére les troupes italiennes de la IVe armée. A pied, par
deux routes différentes, le Col de Fenestre et le Col de Ciriegia,
les réfugiés arriverent respectivement a Entracque et a Valdieri,
ou ils furent logés dans des casernes et avec des moyens de
fortune. Une plaque commeémorative placée sur le mur de la
caserne du Col de Ciriegia rappelle ces événements.

Crédit photo : Archivio EAM

Le Bouquetin des Alpes (H)

Le Col de Fenestrelle, ainsi que la région qui I'entoure, est tres
fréquenté par le bouquetin.

Le Bouquetin des Alpes (Capra ibex) fréquente les prairies
alpines et les parois rocheuses méme au-dessus des 3000
meétres, en ne s'avancant dans les fonds des vallées (pourvu
gu'ils ne soient pas boisés) qu'au début du printemps, afin de
pouvoir se restaurer apres le long hiver. Les deux sexes sont
dotés de cornes a croissance annuelle, mais aux dimensions
biens plus grandes dans les males. Le pelage, de couleur beige
clair I'été, I'hiver arrive a assumer une couleur brun foncé.

Sédentaire, il aime les paturages et se nourrit essentiellement
d'herbe, intégrée par des mousses, des lichens et des feuilles
d'arbustes de montagne, notamment I'hiver.

Crédit photo : Roberto Pockaj
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~ || Colle di Finestra (I)

Ce col est une voie de communication directe entre la Vallée
Gesso et la Vésubie, fréquentée depuis I'antiquité et traversé -
entre histoire et légende - par saints, empereurs et armées.
Avant que la Maison de Savoie ne dispose d'un acces direct a la
mer, le Col de Fenestre a aussi été une importante voie de
commerce du sel.

Son toponyme, déja mentionné en 1041, est resté presque
inchangé jusqu'a nos jours: Col de Fenestre ou, ainsi que
I'appellent les cartes militaires du début du XXe siecle, Col des
Fenestres. Il faut toutefois considérer comme correcte la forme
au singulier, puisqu'elle fait allusion a un trou naturel (Fenétre)
s'ouvrant sur la créte nord-ouest du Cayre de la Madone.

Crédit photo : Roberto Pockaj

A Le col de Fenestre (J)

Voie de communication au sein de la Maison de Savoie, le col
devint territoire italien en 1860 et col frontalier en 1947, date a
laquelle la frontiere fut déplacée sur la ligne de partage des
eaux. Par temps clair, la vue s'étend au-dela de la plaine du P&
jusgu'a 200 km au loin vers le nord : le Cervin (4478 m) et le
Mont Rose (4634 m) sont alors visibles.

Crédit photo : Guigo Franck

Terre de cour (K)

Le rocher noir marque l'une des limites de la Terre de Cour,
autrefois domaine du Comte de Provence, avant de revenir a la
Maison de Savoie au XIVeme siécle. Presque invisibles, deux
inscriptions sur le rocher noir rappellent ce passé : " B " pour
Belvédeére, " SM " pour Saint-Martin-Vésubie. Terre de Cour se
situe exclusivement sur ces deux communes, mais elles doivent
partager des droits anciens, de paturages et de bois, avec
Lantosque et Roquebilliere.

Crédit photo : RICHAUD Philippe
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Les traces d'érosion (L)

En convergeant, les eaux de ruissellement mettent le sol a nu,
rompant un équilibre fragile. En outre, le piétinement dd a la
fréquentation touristique dégrade le terrain et pose le probleme
de la conservation des milieux naturels. Le couvert végétal doit
étre préservé, car il protege les sols contre I'érosion et assure
leur stabilité. Des travaux de restauration ont été entrepris pour
guider et canaliser les centaines de randonneurs épris de ces
espaces sauvages.

Crédit photo : GUIGO Franck

Le chemin muletier du col de fenestre (M)

Utilisé depuis plus de mille ans, il était régulierement entretenu
pour faciliter le passage des caravanes de mulets transportant
le sel. La technique mise en ceuvre pour la réalisation et
I'entretien de ce chemin était celle des pierres autobloquantes.
Les pavés de taille identique étaient disposés verticalement, en
rangs serrés. Des matériaux fins maintenaient I'ensemble. Des
caniveaux canalisaient les eaux de pluie.

Crédit photo : LOMBART Guy

Le sanctuaire de la Madone de Fenestre (N)

Entouré de montagnes, le sanctuaire de la Madone de Fenestre
est situé a 1904 m d’altitude. Il doit son nom a une trouée dans
une roche derriere, le Cayre de la Madone ou serait apparue un
jour la Vierge. Au Vllleme siecle, un refuge modeste existait
déja pour héberger les voyageurs. Ce sanctuaire aux formes
imposantes fut construit par les Bénédictins de Borgo San
Dalmasso et détruit par les Sarrasins au Xe siecle. Les templiers
le restaurerent au Xllleme, peu apres une apparition de la
Vierge dans la fenétre du Grand Caire. Par la suite, le sanctuaire
fut ravagé par des incendies a plusieurs reprises et de nouveau
reconstruit. Il appartient aujourd'hui au Diocese de Nice.

Crédit photo : LEBOUTEILLER Eric
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