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Grand Tour de I'Argentera et des
Merveilles - Etape 4

Vallée haute Vésubie - Belvédere
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Randonnée Vallée des Merveilles. Le Iac Fourca (2165 m), dans la vallée des Merveilles, vaste panorama et paysage désertique. (Guy Lombart - PNM)

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 5 h 30

Longueur : 9.1 km

Dénivelé positif : 969 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Saint-Grat

Arrivée : Refuge des Merveilles a0
Communes : 1. Belvédere
2. Tende

Altitude (m)
g

Distance (m)

Altitude min 1561 m Altitude max 2510 m

Depuis le hameau de St Grat, rejoindre par le bitume, le terminus de la route de la
Gordolasque (Pont du Countet, 1690 m — b411). Traverser le pont pour rejoindre la
b412. La longue montée jusqu'au Pas de 1'Arpette durera 2H30 environ et compte 830
m de dénivelé. Vous croiserez la conduite forcée et suivrez son cheminement le long
du raide vallon d' Empuonrame. Au Pas de 1'Arpette (2511 m — b402) vous vous
trouverez a I'aplomb du refuge des Merveilles.

Vous entrez ici dans une zone protégée et réglementée : vous devez respecter la
signalétique en place et rester sur le GR52. Vous atteindrez par un sentier facile, le bas
de la vallée des Merveilles ; a la b93, vous continuerez sur le sentier qui part a droite au

refuge des Merveilles.
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£ Refuge des Merveilles (A)
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Toutes les infos pratiques

O En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu'’il est utile de connaitre pour préparer son séjour
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Sur votre chemin...

[} Refuge des Merveilles (A)

Club Alpin Francais

Nombres de places : 75 places en refuge - Possibilités de
manger et de prendre une douche

Gardiennage : 15 juin au 15 septembre : Hugo PUTELAT
(Téléphone au refuge) : 04.93.04.64.64

Hiver : octobre a juin (sur réservation): Mouloud CADDUR
refugedesmerveilles@ffcam.fr

Le refuge est donc OUVERT en gestion libre et gardé sur
réservation a partir de 8 pers. 19 places sont a la disposition
des randonneurs avec couverture (2 par personnes) et oreiller.

Si vous souhaitez que le refuge soit gardé, veuillez contacter:
refugedesmerveilles@ffcam.fr

Numéros utiles :

OT de Tende / Maison du Parc : 0493 04 73 71
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