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Le sentier d'Azur - Itinéraire en
balcon de Menton a Eze
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Randonnée Menton - Eze (CRT Céte d'Azur France - Gaél SIMON)

Une Cote d’Azur différente, des Infos pratiques
villages mediévaux au coeur d’une
luxuriante végetation mediterranéenne. - :
Une Cote d’Azur différente, des villages Duree : 3 jours
médiévaux au coeur d'une luxuriante végétation Longueur : 36.8 km
méditerranéenne. Sainte-Agnes, le plus haut
village cotier d’Europe, surplombe la baie
ouverte entre San-Remo et Roquebrune Cap Difficulté : Moyen
Martin. Au programme également La Turbie,
célebre pour son trophée d’Auguste, Monaco et
Eze sur Mer

Pratique : Pédestre

Dénivelé positif : 2418 m

Type : Itinérance
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Menton

Arrivée : Eze-Bord-de-Mer
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Altitude min 19 m Altitude max 1236 m

Etapes :

1. Le sentier d'Azur - Itinéraire en balcon de Menton a Eze - Etape 1
12.1km /987 m D+ /5h

2. Le sentier d'Azur - Itinéraire en balcon de Menton a Eze - Etape 2
10.7 km /825 m D+ /5 h 30

3. Le sentier d'Azur - Itinéraire en balcon de Menton a Eze - Etape 3
142 km /649 m D+ /5 h 30
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations
Avant toute randonnée, il est conseillé de s’informer sur les prévisions

météorologiques. Il est évident qu'il faudra tenir compte des circonstances
exceptionnelles : seront donc a éviter les périodes caniculaires de juillet-aodt.

Comment venir ?

Acces routier

Menton par A8 ou gare SNCF de Menton.

Retour possible en train a Menton depuis la gare de Eze-Bord-de-Mer.
Parking conseillé

Parking payant a Menton.
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Sur votre chemin...

£33 Chapelle Notre-Dame des Salettes (A)

Sur le plateau des Salettes, la Chapelle Notre-Dame-des-
Salettes batie au Moyen-Age, entre les 12éme et 13&éme
siecles, offre une vue plongeante sur les environs. Le reste du
patrimoine religieux d’Aspremont vaut aussi le détour et
constitue un témoignage du riche passé de la commune :
I’église Saint Jacques-le-Majeur (13eme siecle), la Chapelle
Saint-Claude édifiée en 1632 pour conjurer la peste et la
chapelle des pénitents blancs plus récente (18eéme siecle).

_ N 5/5
3 juil. 2025 « Le sentier d'Azur - Itinéraire en balcon de Menton a Eze



