
 

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 5 h 

Longueur : 14.4 km 

Dénivelé positif : 1499 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Itinérance 

Etape 2 - Sur l'Alta Via Ligure - La
boucle du Mont Torrage
Parco Naturale Alpi Liguri - Pigna 

Randonnée Ligurie. Lever de soleil sur les brumes du lac Tenarda. (Fabrice Henon) 
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Itinéraire

Départ : Pigna
Arrivée : Refuge Allavena
Communes : 1. Pigna
2. Castel Vittorio
3. Triora

Profil altimétrique

 
Altitude min 243 m Altitude max 1537 m

Suivre la route en direction du nord vers le village Castel Vittorio. Passer devant les
Termes. Au carrefour prendre à gauche toujours sur la route en direction du col
Langan. L’entrée du sentier est à droite à 200m. Croiser un lacet de la route et rejoindre
la Madonna del Carmine. Le sentier change de versant pour monter en traversée à
travers bois vers le col Langan. Au raccordement de la route, la suivre sur quelques
mètres et prendre la piste à gauche en direction du refuge agrotourisme
(1103m).Rejoindre à droite le sentier côte (1143m) parallèle à la route en direction lac
se transforme en piste avant d’atteindre le lac de Tenarda 1319m.

A l’arrivée au lac, panneau indicateur pour le col Melosa par un sentier et une montée
prononcée pour atteindre le refuge Allavena 1545m.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques
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