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Une  balade  sportive  (800m  de
dénivelé),  passant  par  le  vallon  de
l'Empuonrame.  Le  Pas  de  l'Arpette
(2511m) est une porte d'entrée vers la
Vallée  des  Merveilles,  depuis  la
Vésubie.  Effort  et  belles  émotions
garantis.

Le  Pont  du  Countet,  point  de  départ  de  cette
randonnée, se situe au pied des Gravières, lieu
de  tournage  de  la  mythique  série  "Belle  et
Sébastien".

Vous  passerez  également  sous  la  conduite
forcée qui alimente l'usine hydroélectrique de la
Gordolasque.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 5 h 18

Longueur : 7.5 km

Dénivelé positif : 813 m

Difficulté : Moyen

Type : Journée : aller-retour

Thèmes : Archeologie et histoire, 
Faune, Point de vue

Le Pas de l'Arpette depuis la
Gordolasque
Vallée haute Vésubie - Belvédère 

Le Pas de l'Arpette, la cîme du Diable, le Capelet supérieur à la fin du printemps, le 16 juin 2005. Temps nuageux. (GUIGO Franck) 
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Itinéraire

Départ : Pont du Countet (Belvédère)
Arrivée : Pont du Countet (Belvédère)
Balisage :  PR 
Communes : 1. Belvédère
2. Tende

Profil altimétrique

Altitude min 1697 m Altitude max 2507 m

Du parking de la Gordolasque, traverser le pont du Countet (1692m) et prendre à
droite à la balise 412. C'est la direction du Pas de l'Arpette (2511m), à atteindre
après avoir traversé le vallon de l'Empuonrame. 
On peut basculer ensuite dans la vallée des Merveilles, qu'il est possible de visiter
en compagnie d'un guide agréé par le Parc national du Mercantour pour observer les
plus de 40 000 gravures rupestres, les plus anciennes datant de l'Âge du Cuivre et
du début de l'Âge du Bronze. 

Le retour se fait par le même itinéraire.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une
réglementation qu’il est utile de connaître pour préparer son séjour

 Parking Gordolasque Countet 

Nombre de places limité. Cliquer pour connaître en temps réel le taux
d'occupation du parking du pont du Countet. Pensez aux transports en commun
et au co-voiturage. 

Comment venir ? 

Transports

En juillet et août, une navette rejoint la vallée de la Gordolasque depuis
Roquebillière en correspondance avec la ligne de Bus 90 au départ de Nice Grand-
Arénas. 
Uniquement du vendredi au dimanche

Ligne régulière depuis Nice

Navette touristique vers La Gordolasque

Accès routier

De Belvédère, prendre la route de la Gordolasque sur 12 kilomètres,
stationnement au parking du Countet, terminus routier de la vallée de la
Gordolasque.

Parking conseillé

Parking du pont du Countet
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https://affluences.com/parc-national-du-merantour-gordolasque
https://affluences.com/parc-national-du-merantour-gordolasque
https://affluences.com/parc-national-du-merantour-gordolasque
https://www.lignesdazur.com/sites/default/files/2022-07/220703_ligne-90_web.pdf
https://www.lignesdazur.com/sites/default/files/2023-06/Navettes%20randonn%C3%A9e.pdf


 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Métropolitain -
Bureau d'information de Belvédère
Rue Victor Maurel, 06450 Belvédère

info.belvedere@nicecotedazurtourisme.com
Tel : 04 93 03 51 66
https://www.explorenicecotedazur.com/
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