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Rifugio Balma Meris 980 m

Parco Naturale Alpi Marittime
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Credito fotografico : Balma Meris (Archi

La locanda alpina Balma Meris é un rifugio- Informazioni utili
alberghetto ricavato in un edificio in pietra
recentemente ristrutturato.

Il rifugio si trova nel centro dell'abitato di
Sant’Anna, localita tipicamente montana
raccolta lungo Torrente Gesso alla
confluenza del Vallone della Meris.
Sant’Anna e l'unico centro abitato in
permanenza all'interno del Parco Naturale
Regionale delle Alpi Marittime.

Categoria : Rifugi
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Descrizione

La Locanda Alpina Balma Meris € il punto di partenza ideale per Iimpegnativo trekking
dell’Alta Via dei Re, che attraversa l'intero Parco in sette tappe. Tra le proposte di escursione
giornaliere suggeriamo la salita al Rifugio Dante Livio Bianco, per approfondire e
apprezzare la varieta botanica e faunistica del Parco, o il breve anello de Lou Viol di Tait, che
permette di visitare antiche borgate abbandonate nelle quali le abitazioni avevano i tetti
realizzati in paglia di segale.

Nel paese di Sant’/Anna si puo visitare la piccola, ma curata, sede museale dellEcomuseo
della Segale.
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Tutte le informazioni utili

Info pratiche
Apertura: tutto I'anno

Posti letto: 24 in 4 camere con bagno interno, due camere con bagno esterno riservato
e una camera tipo rifugio con bagno in comune; docce con acqua calda

Servizi forniti: B&B e pensione

Tipologia di cucina: cucina della tradizione locale e stagionale, con prodotti del
territorio a marchio APAM

Accesso disabili: solo al piano terra

Copertura rete cellulare: solo di alcuni operatori

Contatto
Localita: S. Anna 53, 12010, Valdieri (CN)

Gestione: Cinzia Chiambretto, cell. +39 371
3565914

balmameris@libero.it
https://www.balmameris.com/
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