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Informazioni utili

Categoria : Proposte di soggiorni 

Tipologia di soggiorno : Pacchetti
turistici con guida 

: Esprit Parc National 

Raquettes dans le Mercantour
Vallée haute Vésubie 

Credito fotografico : ORGAYA 

25/04/2024 • Raquettes dans le Mercantour • 
1/5



Descrizione
Lorsque la petite Suisse niçoise revêt son manteau blanc, des paysages insolites vue
sur une mer bleue azur s'offrent aux randonneurs. Raquettes aux pieds pour des
randonnées aux dénivelés peu prononcés, nous parcourons le massif préservé des
alpes du sud au pied du Parc National du Mercantour pour découvrir monts et
merveilles.

Programme détaillé du séjour :

*Jour 1 : « Bienvenue dans le Mercantour»

Rendez vous à 13h30 au gîte des Marmottes. Installation dans les chambres.
Randonnée dans la forêt du bois noir depuis le gîte, à la découverte des traces
d’animaux. Atelier de DVA, initiation à la recherche des victimes en avalanches.

3h00 de balade / 200 m de dénivelé / aucun co-voiturage Apéritif offert avec une
dégustation de vin et briefing sur le séjour.

 

*Jour 2 : « La légende de Frémamorte »

Découverte du haut vallon du Bramafan qui témoigne de la lointaine époque des
glaciations du quaternaire. Depuis le col de Veillos, un point de vue exceptionnel sur
la mer, bien visible par temps clair, mais aussi la Corse.

4h00 de randonnée / 400 m de dénivelé / 10 minutes de co-voiturage

 

*Jour 3 : « Le vallon de Salèse »

Une journée dans un vallon alpin afin de rejoindre le col de Salèse et le lac de
graveirette, nous marcherons sur les traces de la faune. Nous basculerons sur le
vallon de Mollière, site du retour du loup en France en 1992.

4h00 de randonnée / 550 m de dénivelé / 40 minutes de co-voiturage

 

*Jour 4 : « L’Authion haut plateau surplombant la mer de 2000 m »

Nous serons à l’intérieur du parc national du Mercantour à 2000 mètres d’altitude.
Nos guides vous conteront les récits des batailles qui se sont déroulées sur le Plateau
de l’Authion de Napoléon à la deuxième guerre Mondiale. Nous profiterons d’une vue
exceptionnelle à 360° sur le département des Alpes Maritimes avec le Gélas à 3143
m d’altitude et la Corse à l’horizon.

5h00 de randonnée / 400 m de dénivelé / 50 minutes de co-voiturage
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*Jour 5 : « La Crête d’Ars »

Circuit aérien ne présentant pas de difficultés, ce parcours projette dans un monde où
l'expression 360° n'est pas usurpée. Du mont Mounier aux montagnes frontalières en
passant par les chaînes bordant la haute vallée du Var, il arrive d'éprouver un
véritable sentiment d'allégresse en cheminant sur les crêtes reliant le mont Brussière
au sommet du Countent. Vers l’Est s'ouvre le charmant hameau de Vignols, lieu
séculaire de pastoralisme transhumant.

4h00 de randonnée / 400 m de dénivelé / 45 minutes de co-voiturage

 

*Jour 6 : " Le loup et l’homme "

Au départ du hameau du Boréon, vous ferez une balade à la recherche des chamois
et autres animaux de la forêt et vous observerez les premières traces du loup.
L'après-midi vous visiterez le parc Alpha afin de mieux connaître le Loup ! Un repas au
restaurant « Saveurs des recettes du Mercantour »

4h00 de randonnée / 450 m de dénivelé / 30 minutes de co-voiturage

 

*Jour 7 : « Ce n’est qu’un au revoir… »

Petit déjeuner au gîte. Départ du gîte à 9h30. Nous vous proposons pour ce dernier
jour de faire une visite d’un village perché du Valdeblore : Rimplas avec son fort
militaire et ses chapelles. Jolie vue sur tout le Valdeblore. Fin du séjour à 12h.

 

Détail du circuit : https://www.orgaya.com/sejours/raquette-a-neige-dans-le-
mercantour/

Niveau 3 : Itinéraire marcheur moyen en bonne forme physique, sur itinéraires
alpins, avec un dénivelé programmé de 500 m / 750 m de moyenne, en montée et 5
heures de marche en moyenne.

Période : De janvier à mi-avril
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Posizione geografica
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Contatto

Saint Martin Vésubie, 
06450 Saint Martin Vésubie
06 13 25 01 82
https://fr-fr.facebook.com/orgayarando/
contact@orgaya.com
https://www.orgaya.com/

Tutte le informazioni utili
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