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Rochegrand dopo il Colle d'Allos

Vallée haute Ubaye - Uvernet-Fours

- e .
La Grande Séolane, (2909 m), depuis le sommet de Rochegrand, (2409 m). (Mathieu ANCELY)

Accessibile dal colle d’Allos attraverso i Informazioni utili
quartieri estivi dei greggi, la cima di Pratica : ESCUrsionismo
Rochegrand - belvedere dell’alto
Verdon- permette la scoperta di un
paesaggio superbo. Lunghezza : 9.7 km

Durata : 4 h 30

Dopo Rochegrand, un vero e proprio panorama Dislivello positivo : 363 m

a 360° delle alte cime dominanti la Valle d’Allos Difficolta : Facile
vi attente: Cimet, monte Pelat, Autapie, Grande
Séolane... ci sono tutti.

Tipo : In giornata : andata e ritorno

Temi : Cima, Punto panoramico,
Rifugio

Accessibilita : Joelette, Sedia a
rotelle
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Itinerario

Profilo altimetro
Partenza : Rifugio del Colle d'Allos
Arrivo : Rochegrand

Marcature : = GRP 0T o oo ooooooooosooosoooossooosoooosoooooooos

Comuni : 1. Uvernet-Fours
2. Allos

Altitude (m)

B e e T

Distance (m)

Altitudine minima 2222 Altitudine massima 2391
m m

Dopo il parcheggio del rifugio del colle d’Allos, andare in direzione del colle.
Imboccare il sentiero sulla sinistra che conduce alla Baisse de Prenier. Il percorso
attraversa un alpeggio che offre dei bei punti di vista della valle dell’'Ubaye.

Superare la Baisse de Prenier e proseguire sul sentiero che porta a sud; il paese di
Foux si trova in basso a destra.

Lasciate il sentiero a sinistra, scendete verso Allos e continuate sulla cresta di
Cheroueche in direzione della cresta di Rochegrand di cui si intravede la cima
bombata.

Alla fine del percorso, il sentiero risale leggermente fino alla cima.

Dopo ROchegrand, c’e€ un vero e proprio panorama a 360°: Cimet (3020m), Monte
Pelat (3051m), Autapie. Verso nord, si staglia la Grande Séolane (2909m), dalla
forma caratteristica e, sullo sfondo, i ghiacciai del massiccio degli Ecrins, visibili
guando il cielo e limpido.

Il ritorno avviene tramite lo stesso itinerario.
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[ Rifugio del Colle di Allos (A)
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Tutte le informazioni utili

A cConsigli

Escurione per le famiglie, ma controllare sempre i bambini in cima.
Luogo di pascolo di bestiame o ovini: chiudete le barriere, non avvicinarsi alle
greggi e tenere i cani al guinzaglio.

Comment venir ?
Trasporto
Lignes départementales dans les Alpes-de-HauteProvence, Lignes régulieres /

hebdomadaires Digne-les-Bains, Barcelonnette, Larche et Digne-les-Bains,
Colmars, Allos.

Service de navettes gratuites dans le Val d'Allos (Transports Haut-Verdon

Voyages) : https://www.valdallos.com/bus-station.html

Accesso

Colle d’Allos, 14km a nord di Allos tramite la strada del colle. Parcheggiare il
proprio veicolo in prossimita del colle e al rifugio.

Parcheggio consigliato

Parcheggio di Col d'Allos

Accessibilita

AER Joelette (5 Sedia a rotelle
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https://www.valdallos.com/bus-station.html

O Luoghi di informazione

Office du tourisme du Val d'Allos
Place de la coopérative, 04260 Allos

info@valdallos.com
Tel : 04 92 83 02 81
https://www.valdallos.com

5/6
03/07/2025 * Rochegrand dopo il Colle d'Allos /


mailto:info@valdallos.com
https://www.valdallos.com

Sulla tua strada...

[8) Rifugio del Colle di Allos (A)

Custodia: da meta giugno a meta settembre
Posti disponibili: 40

* Pensione completa: 56€/persona

* 1/2 pensione: 39€/persona

* Pernottamento (1 notte + doccia): 19€/persona
* Colazione: 7€/persona

Tel: +33 (0)4 92 83 85 14

Cellulare: +33 (0)6 71 59 11 81

http://refuge-col-dallos.fr
Ufficio del Turismo della Valle di Allos: +33 (0)4 92 83 02 81

Credito fotografico : emmanuel.gastaud
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