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La longueur de l'itinéraire et
l'importance du dénivelé requièrent
une bonne condition physique pour
cet itinéraire entre pâturages et forêts.

Gigantesque tour de garde couronnée de forts,
le massif de l'Authion marque le passage entre le
Piémont et la Provence.

Informazioni utili

Pratica : Escursionismo 

Durata : 7 h 

Lunghezza : 12.2 km 

Dislivello positivo : 1083 m 

Difficoltà : Difficile 

Tipo : In giornata : anello 

Temi : Alpeggi, Archeologia e
storia, Punto panoramico 

L'Authion par le Cairos
Vallées Roya&Bevera - Saorge 

Vacherie pampriasque au mois de septembre (MALTHIEUX Laurent) 
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Itinerario

Partenza : Panneau du parc, Ste Claire
Arrivo : Panneau du parc, Ste Claire
Marcature :  GR  PR 
Comuni : 1. Saorge
2. La Bollène-Vésubie
3. Breil-sur-Roya

Profilo altimetro

 
Altitudine minima 1001
m

Altitudine massima 2059
m

Emprunter la piste de terre qui se dirige vers l'amont. Le long de celle-ci, la différence
entre l'ubac et l'adret est nette. Sur le versant à l'ombre, se développe une
magnifique forêt, formée de sapins et d'épicéas. Au soleil, d'anciennes planches de
culture sont aujourd'hui envahies par les genêts.
Après 45min de marche, la piste dessine un lacet ; 30 mètres plus loin, emprunter le
sentier (balisé en vert et jaune), qui rejoint les vacheries de Pampriasque et la Baisse
de Saint Véran.
Après 10min de progression, traverser un ruisseau et prendre à droite à
l'embranchement suivant. Bientôt le sentier émerge des taillis de noisetiers et
serpente au soleil gagnant de l'altitude.
Peu après, une balise en bois du Parc indique la direction de la Baisse de Saint Veran.
Progressivement l'étage montagnard cède le terrain à l'étage subalpin.

Une heure de marche sépare le quartier de Fromagine de Pampriasque. Au-dessus
des granges de Pampriasque, le chemin se perd dans les drailles du troupeau ; partir
alors légèrement sur la droite et franchir deux couloirs successifs avant de reprendre
l'ascension hors piste en direction d'anciens abreuvoirs repérables aux quelques
structures métalliques restantes.
Aux abreuvoirs, prendre à gauche sur les pentes dénudées de la cime du Tuor et
gagner la Baisse de Saint Véran. 
Au col, le panorama est vaste : au sud la vallée de la Malagratta que surveille le Caire
de Pia Bergerie et la dense forêt de Turini; au nord, la Cime du Diable annonce le
Mont des Merveilles et le mont du Grand Capelet, désertiques et minéraux.
Le sentier rejoint ici le GR52. Progresser vers l'est, en versant sud.
Bientôt apparaît la Redoute de la Pointe des Trois communes. Compter une heure de
marche pour l'atteindre.
De là, le plateau de l'Authion livre le secret de ses ouvrages militaires et l'étendue des
herbages exploitées par la vacherie. 
Au pied de la Redoute, le GR52, rejoint les fortification de Plan Caval. Faire bien
attention aux profonds trous dissimulés en partie par les cubes de béton. Puis suivre
la route qui effectue une boucle avant d'atteindre la Baisse de Caran.
Prendre alors le sentier, qui après 1h15 de descente permet de rejoindre Sainte
Claire. 
La promenade se termine sur les rives du torrent qu'enjambe un pont de point
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permettant de rejoindre le point de départ.

28/04/2024 • L'Authion par le Cairos 
3/6



Sulla tua strada...

 Fortino dei Tre Comuni (A)   12 aprile 1945 (B)  
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Tutte le informazioni utili

 Nel cuore del parco 

Il Parco Nazionale è un territorio naturale, aperto a tutti, ma soggetto ad un
regolamento che è utile conoscere per preparare il vostro soggiorno.

Comment venir ? 

Accesso

De la route nationale 204, après Saorge, tourner à gauche au lieu-dit Ambo. La
route départementale 40 remonte la vallée du Caïros sur 17km.
A Sainte Claire, le Parc National du Mercantour signale la limite de son territoire par
un panneau informatif. 
Garer votre véhicule au bord du torrent.

Parcheggio consigliato

Près du torrent, à Sainte Claire

 Luoghi di informazione 

Office de Tourisme Métropolitain -
Bureau d'information de la Bollène-
Vésubie
Place du Général de Gaulle, 06450 La
Bollène Vésubie

info.labollenevesubie@nicecotedazurtourisme.com
Tel : 04 93 03 60 54
https://www.explorenicecotedazur.com/

28/04/2024 • L'Authion par le Cairos 
5/6

mailto:info.labollenevesubie@nicecotedazurtourisme.com
https://www.explorenicecotedazur.com/


Sulla tua strada...

 

  Fortino dei Tre Comuni (A) 

Il fortino dei Tre Comuni (1898) fa parte del sistema di
fortificazioni costruite sul massiccio dell’Authion sotto il
comando del generale Séré de Rivières.

Nel 1870 le relazioni franco-italiane sono molto tese.
L’annessione della Contea di Nizza alla Francia (24 marzo 1860)
ha ravvivato l’interesse per l’Authion, divenuto massiccio
frontaliero, vera chiave di volta nella difesa delle Alpi Marittime.
Vengono intrapresi importanti lavori di fortificazione per
bloccare qualunque tentativo di avanzata italiana. L’accesso al
massiccio è agevolato dall’apertura di diverse strade
strategiche, che conducono al fortino dei Tre Comuni (1898) e ai
forti della Forca (1883-1890) e delle Mille Forche (1883-1890).

Credito fotografico : Franck GUIGO

 

 

  12 aprile 1945 (B) 

L’Authion cade. Alle 13:30 il Forte della Forca, attaccato dalle
Milleforche, è conquistato senza perdite. Alle 19 il Forte di Plan
Caval, circondato, si arrende.

Resta il Forte della Punta dei Tre Comuni: “Non appena dato
l’ordine di attaccare, un carro di fucilieri della marina si distacca
dagli altri e si dirige, solo e senza fanteria, verso il Forte… di sua
iniziativa. Il carro si inerpica lentamente lungo i tornanti, e si
ferma di fronte al ponte levatoio. Una bandiera bianca spunta
da una feritoia”.

Alle 20h30, “la conquista dell’Authion si conclude con l’insolito
spettacolo di un carro condotto da fucilieri della marina che si
impadroniscono di un forte in cima a una montagna, a 2000m
d’altitudine!” (Generale Y. Gras).

Nel cimitero dell’Escarène è stato edificato un mausoleo in
memoria dei 273 soldati che pagarono con la vita la conquista
della fortezza dell’Authion.

Credito fotografico : Raphaële CHARMETANT
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