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Questa tappa collega il comune più
settentrionale delle Alpi Marittime al
paese di Bousieyas, sulle colline del
Colle della Bonette. 

Uno straordinario percorso panoramico lungo la
cima della  Crête de la Blanche dove si
susseguono diversi ambienti ( alpeggi, lariceti,
praterie da fieno...) 

Informazioni utili

Pratica : Escursionismo

Durata : 5 h

Lunghezza : 17.7 km

Dislivello positivo : 1286 m

Difficoltà : Media

Tipo : Grandi itinerari a tappe

GTM - Tappa 03 : Saint-Dalmas-le-
Selvage - Bousiéyas
Vallée haute Tinée - Saint-Dalmas-le-Selvage 

Le hameau de Bousieyas au printemps. Névés en arrière plan. (Anthony Turpaud - PNM) 
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Itinerario

Partenza : Saint-Dalmas-le-Selvage
Arrivo : Paese di Bousieyas
Comuni : 1. Saint-Dalmas-le-Selvage

Profilo altimetro

Altitudine minima 1497
m

Altitudine massima 2598
m

Partendo dall'ufficio del turismo di Saint-Dalmas-le-Selvage (b.68 - 1 500 m) seguire
la GR5 che risale una stradina per poi arrivare a nord del paese (b.48).

Prendere a destra il sentiero /GR5) che sale fra i campi falciati, poi raggiungere la
valle della Combe, limite del Parco nazionale del Mercantour.
Attraversare a guado quest'ultimo e raggiungere dopo diversi tornanti la zona di
Rochepin e i suoi fienili (1900m). Proseguire sul sentiero e attraverso una grande
traversata, raggiungere lo strapiombo del Colle della Colombière. Raggiungere il
colle (b.47 - 2 237 m) e trovare il tempo per scorgere a nord il paese di Bousieyas.

Girare a sinistra sulla GR56 per aggirare la cima Giassin dal suo versante sud e
giungere presto sul picco della Blanche. Avanzare a piedi su quest'ultima, sul
versante Tinée, o sul versante Sestrière.

Raggiungere il colle dell' Alpe (b.46 - 2 600 m) poi scendere verso nord in direzione
del colle di Colombart (b.45 - 2 359 m).
Lasciare la GR56 e prendere a destra (Est) il sentiero della valle dell'Alpe che
cammina in mezzo agli alpeggi, per poi arrivare al picco omonimo. 
Prendere a destra il piacevole sentiero che permette di scoprire l'alta valle dell'Alpe.
Passare in prossimità del rifugio pastorale (2277m) e raggiungere dopo dei piccoli
tornanti il torrent del Rio sotto la barra calcarea dell' Are (b.44a).
Seguire allora la pista orizzontale sulla riva destra del torrente per arrivare presto
sull'altopiano dell'Issias ed al suo rifugio pastorale (b.44).  Prendere il sentiero a
destra (tracciato dal GR5).

Girare a sinistra per raggiungere tranquillamente il paese di Bousieyas (b.43 - 1 883
m).
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Sulla tua strada...
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Tutte le informazioni utili

 Nel cuore del parco 

Il Parco Nazionale è un territorio naturale, aperto a tutti, ma soggetto ad un
regolamento che è utile conoscere per preparare il vostro soggiorno.

 Consigli 

Prima di partire per l'escursione, informatevi sulle norme di sicurezza. 
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