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Informazioni utili

Pratica : Escursionismo

Durata : 5 h 30

Lunghezza : 9.1 km

Dislivello positivo : 969 m

Difficoltà : Difficile

Tipo : Itinerari a tappe

Grand Tour dell'Argentera e della
Vallée des Merveilles - Tappa 4
Vallée haute Vésubie - Belvédère 

Randonnée Vallée des Merveilles. Le lac Fourca, (2165 m), dans la vallée des Merveilles, vaste panorama et paysage désertique. (Guy Lombart - PNM) 
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Itinerario

Partenza : Saint-Grat
Arrivo : Rifugio Les Merveilles
Comuni : 1. Belvédère
2. Tende

Profilo altimetro

Altitudine minima 1561
m

Altitudine massima 2510
m

Dopo il borgo di St Grat, raggiungere tramite strada asfaltata la fine della strada
della Gordolasque (Ponte di Countet, 1690 m – b411). Attraversare il ponte per
raggiungere la b412. La lunga salita fino al Passo dell’Arpette durerà circa 2 ore e
mezza, con un dislivello di 830 m. Incrocerete la condotta forzata e seguirete il suo
sentiero lungo la ripida valle di Empuonrame. Al Passo dell’Arpette (2511 m – b402)
vi troverete a strapiombo del rifugio Les Merveilles. Entrerete qui in una zona
protetta e regolamentata: dovete rispettare la segnaletica e rimanere sul GR52.
Percorrerete un sentiero facile, in basso alla Vallée des Merveilles; al segnale b93,
continuerete sul sentiero che parte alla destra del rifugio Les Merveilles.
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Sulla tua strada...

 Rifugio delle Meraviglie (A) 
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Tutte le informazioni utili

 Nel cuore del parco 

Il Parco Nazionale è un territorio naturale, aperto a tutti, ma soggetto ad un
regolamento che è utile conoscere per preparare il vostro soggiorno.

26/04/2025 • Grand Tour dell'Argentera e della Vallée des Merveilles -
Tappa 4

4/5



Sulla tua strada...

 Rifugio delle Meraviglie (A) 

Club Alpino Francese

Posti disponibili: 75 posti in rifugio – Possibilità di mangiare e
farsi la doccia
Custodia: dal 15 giugno al 15 settembre: Hugo PUTELAT
Telefono del rifugio: +33 (0)4 93 04 64 64
Inverno: da ottobre a giugno (su prenotazione): Mouloud
CADDUR refugedesmerveilles@ffcam.fr 

Il rifugio è APERTO in libera gestione e custodito su
prenotazione a partire da 8 persone. 19 posti sono a
disposizione degli escursionisti con coperta (2 per persona) e
cuscino.

Se desiderate che il rifugio sia custodito, contattare:
refugedesmerveilles@ffcam.fr

Numeri utili:

OT di Tende / Maison du Parc: +33 (0)4 93 04 73 71

Credito fotografico : MALTHIEUX L.
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