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Informazioni utili

Pratica : Escursionismo

Durata : 5 h

Lunghezza : 14.4 km

Dislivello positivo : 1499 m

Difficoltà : Difficile

Tipo : Itinerari a tappe

Sull'Alta Via Ligure - L'anello del Mont
Torrage - Tappa 2
Parco Naturale Alpi Liguri 

Randonnée Ligurie. Lever de soleil sur les brumes du lac Tenarda. (Fabrice Henon) 
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Itinerario

Partenza : Pigna
Arrivo : Rifugio Allavena
Comuni : 1. Pigna
2. Castel Vittorio
3. Triora

Profilo altimetro

Altitudine minima 243 m Altitudine massima 1537 m

Seguire la strada in direzione nord verso il paese di Castel Vittorio. Passare davanti alle
Terme. All’incrocio girare a sinistra sempre seguendo la strada in direzione del colle Langan.
L’imbocco del sentiero è a destra a 200m. Dopo una curva, raggiungere la Madonna del
Carmine. Il sentiero cambia versante per salire attraverso il bosco verso il colle Langan. Al
raccordo della strada, seguirla per qualche metro e prendere la pista a sinistra in direzione
del rifugio agriturismo (1103m). Prendere il sentiero sulla destra (1143m) che corre
parallelo alla strada verso il lago, e poi si trasforma in pista prima di raggiungere il lago di
Tenarda 1319m.

Arrivati al lago, al cartello per il colle Melosa procedere su un sentiero ripido in salita per
raggiungere il rifugio Allavena 1545m. 

06/10/2026 • Sull'Alta Via Ligure - L'anello del Mont Torrage - Tappa 2
2/4



Sulla tua strada...
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Tutte le informazioni utili
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