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Informazioni utili

Pratica : Escursionismo

Durata : 6 h 30

Lunghezza : 24.1 km

Dislivello positivo : 1049 m

Difficoltà : Media

Tipo : Itinerari a tappe

Sull'Alta Via Ligure - L'anello del
Mont Torrage - Tappa 3
Parco Naturale Alpi Liguri - Pigna 

Randonnée Mont Torrage. En haute Bendola, les monts Torrage et Peirevieille en hiver. (Laurent Malthieux - PNM) 
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Itinerario

Partenza : Rifugio Allavena
Arrivo : Saorge
Comuni : 1. Pigna
2. Saorge

Profilo altimetro

Altitudine minima 455
m

Altitudine massima 1910
m

Partendo dal colle Melosa, prendere l’itinerario che risale per il sentiero verso il
rifugio CAI del Monte Grai. Raggiungere, percorrendo la pista sulla sinistra, la linea
dorsale frontaliera e il colle della Vallette. 1888m.

Seguire il sentiero in direzione sud verso il Mont Torrage. Alternando salita e discesa
questo passa dal Pas de l’Incise 1690m e sulla cima del Mont Torrage 1971m. Dopo
un breve passaggio in Italia nei pressi di Torrage, l’itinerario raggiunge il colle di
Courbeau (1404m) e penetra definitivamente in Francia, per scendere, dopo il colle
di Muraton, attraverso i boschi fino al bel borgo arroccato di Saorge. 
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Sulla tua strada...

 La cappella di Sant’Anna (A)  Ave Maria, prega per noi! (B) 
 La chapelle des Pénitents Noirs (C) 
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Tutte le informazioni utili
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Sulla tua strada...

 La cappella di Sant’Anna (A) 

Rannicchiata tra gli alberi del promontorio, la cappella di
Sant'Anna domina la selvaggia valletta della Bendola.
Numerosi fedeli si riuniscono ogni anno in pellegrinaggio e
partecipano alla processione che da Saorgio conduce al piccolo
santuario.

 Ave Maria, prega per noi! (B) 

Il 4 gennaio 1092 la cappella di Santa Maria, appena costruita,
venne data in dono al monastero di Lerino, insieme ad un
territorio che includeva case, mulini, vigneti e prati. Quattro
preti e due chierici andranno ad abitare nella casa accanto alla
cappella e canteranno ogni giorno per salutare i numerosi
firmatari della “Charte d’Offrande”.

Un contratto enfiteutico venne firmato il 10 settembre 1788 tra
il monastero di Lerino e il nobile J.F. Davéo. Dopo la rivoluzione
del 1789, Nostra Signora del Puy entrò a far parte del
patrimonio familiare, oggi senza eredi, e prese il nome di
Nostra Signora del Poggio.

Credito fotografico : Jacques SARRUT

 La chapelle des Pénitents Noirs (C) 

Sous le patronage de Saint Claude, la chapelle est encastrée
dans le bâti des maisons : l'ocre doux de son mur appelle le
regard. La confrérie de la Miséricorde rassemblait les nobles
dans le souci d'un secours aux nécessiteux. Restaurée et
transformée en musée, elle rouvrira ses portes à partir de l'été
1989.
En face, le charmant hôtel Bellevue offre une salle de
restaurant d'où le panorama sur la vallée de la Roya est
magnifique.

Credito fotografico : GRANDJEAN Denis
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